Uber m

Katja Engelmann, 48 Jahre, Mutter von 3
Kinder

auftrau,in den Jahren 2005- bis heute
schiedenen Elterngremien engagiert, Kita

, 2-jdhrige Schul-
Vereinsleitung, Schiilerbegleitung, Mitwirky
beim Aufbau einer Schulbiicherei, seit 2019
7

tifizierte Kinder- und Jugendirainerin.
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und Schulpflegschaft, 2
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Ich selbst, habe mich mit dem Thema
Unterdriickung und sich nicht wertgeschiitzt zu
fith M n, in der Kindheit und Jugend
einandersetzen milssen,

alls

Durch die Licbe und Stirke in der arﬁ:cﬂ

lie, der Riickhait durch meine 3 Brider

es mir immer, eine Losung und ﬁ_..mmm

1 Kontl ::m;:mma_.:(,s ZU
amilie keine

.U
us diesen und spéte
Mobbing mﬁ.m.m in unserer F

Aufgrund meiner Lebenserfahrung mit 3
eigenen Kindern und meiner inneren Stirke, ist
es zu meinem grofiten W geworder, auch
lhren Kindern mit viel Empathie,
Kommunikation und SpaB}, neuen Mut und
Hoftnung zu schenken, um die Leichtig
I

_ebens neu zu entdecken.

So profitieren Kinder von
meinem Training:

Mehr Sicherheit im Alltag,

Thre Kinder werden durch das Training
selb .m_.ari :: er Kommunikation und
ihrem Au M.._,w.aw.:,: sodass sie im Eltern sicher
sein kdnnen, dass ihre Kinder auch mit
schwierigen Situationen gut umgehen
konnen. Das wird sich positiv auf den Alltag, "
ver vor allem auf den weiteren Lebensweg
ihrer Kinder auswirken.

ehr Respekt und somit ein hiheres ”
Wohlbefinden.

Ihre Kinder werden lernen respektvoller “,_
miteinander ,.:.q,_x:m,u_)i_e ras 5\: fihrt, dass _
Streitereien minimiert werden und somit die !
allgemeine Stimmung bei allen Beteiligten hoch ist |
und bleibt. |

Mehr Klarheit, fiir eine gesunde Zukunft.

lhre Kinder werden ihre Grenzen wahrnehmen
lernen und somit selber erkennen kdnnen was
gut und gesund fiir sie ist, um selbstbe

Abstand von schidlich m.”::m,mn 7u :&:ﬁﬁ..
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Aehr Zielstrebigkeit.

In den Kursen lernen die Kinder zielstrebig
sein, {iber sich hinauszuwachsen und m_:%
Dinge mit Freude zu tun, die anstrengend
oder schwierig sind. (zB. Hausaufgaben, die
Theaterauttithrung oder der sportliche

Wettkampf). Eine gru :cwmﬁ ende K: igkeit fiir
ein zufriedenes ::& erfolgreiches Leben.




Jedes 3te Kind in Deutschiand hat bereits im
Grundschulalter Ausgrenzungs-, Mobbing- und
Gewalterfahrungen gemacht. So beklagen viele
Kinder an ihrer Schule gehinselt, absichtlich
gehauen und ausgegrenzt worden zu sein.

Mein"Leichte-starke-Zukunft"- Konzept folgt dem
bundesweit bekannten und bewihrten "Stark auch
ohne Muckis" -Programm, das bisher bereits mehr
als 20.000 Kinder gestiirkt hat.

Dieses Konzept ist nachhaltig, praxisnah und sofort
anwendbar, Es richtet sich an Kinder und
Jugendliche, aber auch an Eitern und Péidagogen.

Kinder lernen in meinen Trainings nachhaltig:

+ Konflikte zu vermeiden,

Konflikte selbstsicher zu kliren,
gewaltfreie Losungen zu finden
und ihr Selbstvertrauen zu stdrken. Trainerin
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Mit Leichtigkeit in eine starke Zukunft

_ Kinder- und Jugendtrainerin
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Katja Engelmann ENGELMANN

Bergfrieder Weg 1
42859 Remscheid

m, 0178 88 28 165
| kontakt@katja-engelmann.de

Vorteile fiir Kindergiirten:

* Sie ebnen Thren Vorschulkindern den Weg fiir
einen erfolgreichen Schulstart,
| ¢ Mehr Harmonie in der Gruppe
M » Angenehmeres Arbeitsklima fur die
‘ mﬁmosmwms:m:

* Guter Rut iiber die Torgrenzen der Kita hinaus : \A NQ N.N. Iig ® ® N. NQ nm.

j Vorteile fiir Schulen und OGS: N @ @ F
+ Konfliktfreier Umgang in der Klasse und auf . rwm rm‘N. €l Q@mﬁ NN\&N\N%. A)
dem Schulhof 7 e el s
= Unterstiitzung und Entlastung der Lehrenden N\\N\NQ NNQ»W NNN mN\NNN.N\QNNﬂNN\N%
und Betreuenden
« Effektiver, ruhiger und entspannter Unterricht

Katja Engelmann

e Kurse in Kitas und Schulen

_ “iir Informationen zu Einzelcoachings, Preisen . mmﬂmmwoomwﬁmﬁm

und Terminen, kontaktieren Sie mich unter: » Worksh ops fiir Kinder und
__ * Tel: 0178 8828 165 oder Jugendliche

+ e-Mail: kontakt(@katja-engelmann.de o wnﬁcmcﬂmﬂﬁ fiir Eltern und

Piddagogen

www.katja-engelmann.de
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