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Dass Kinder auch mit schwierigen Situationen
gut umgehen kdnnen, ist nicht nur in Zeiten
wie diesen wichtig. Trainings zur Stérkung der
Sicherheit in Kommunikation und Auftreten. in
respektvollem Umgang miteinander und Be-
waltigung von Streitereien stehen schon lan-
ger hoch im Kurs. Doch gerade in Zeiten wie
diesen sollte es weiterhin mdglich sein, sol-
che unterstlitzenden Hilfen in Anspruch zu
nehmen. Deshalb begrenze ich mich mit mei-
nen Angeboten nicht nur auf Prasenz-Veran-
staltungen, sondern biete meine Kurse auch
online an. Dabei konzentriere ich mich weni-
ger auf die damit verbundenen Einschrankun-
gen, sondern lege eher den Focus auf das Po-
sitive und auf das, was umsetzbar ist.

Mir ist es wichtig, gerade jetzt die Kinder und
Jugendlichen zu erreichen, die Lebensfreude
zu aktivieren und die Familien in dieser her-
ausfordernden Zeit zu unterstiitzen. Ich biete
Alternativen zu den aktuell ,nicht stattfinden-
den Kursangeboten” an und baue, durch das
Online-Angebot, eine Briicke in die Wohnzim-
mer der Familien.

Das Training im Online-Format ist fiir alle eine

=

Umstellung. Fir manche nicht vorstellbar,
aber mit den Moglichkeiten, sich vorab zu in-
formieren oder an Schnupperkursen teilzu-
nehmen, gelingt es mir immer mehr, den EI-
tern ein Gefuhl von Sicherheit zu vermitteln
und dass es auch im Online-Bereich maglich
ist, als Familie an starkenden Kursprogram-
men teilzunehmen.

Die Bereitschaft und das Interesse der Famili-
en steigen stetig. Eltern mochten ihren Kin-
dern wieder etwas Wertvolles und Abwechs-
lungsreiches anbieten. Genau hier setze ich
an und erreiche die Kinder auch (iber das On-
line-Training. Die Kursinhalte aus dem Pra-
senztraining wurden mit viel Liebe zum Detail,
an das Online-Format angepasst.

Natdrlich ist das praxisnahe Training, der di-
rekte Kontakt zu den Kindern, wie es im Pra-
senztraining maglich ist, nicht vorhanden. Es
ist ein Kontakt auf anderer Ebene, der noch
mehr Empathie und Aufmerksamkeit von mir
erfordert, um ein wertvolles Training anbieten
zu kénnen. Mein Wunsch ist es aber, die Kin-
der weiterhin zu erreichen und vor allem zu
starken. Deshalb schaffe ich es auch, die Kir-
der in meinen Bann zu ziehen, sie mit viel
Spals, Musik, Bewegung und Rollenspielen
mit einzubeziehen, gemeinsam zu kommuni-
zieren, zu lachen, zu tanzen, sich in Rollen-
spielen auszuprobieren, Grenzen auszutesten,
Empathie aufzubauen und tber sich hinauszu-
wachsen.

Alles, was gerade im Bereich der Kursangebo-
te moglich ist, sollte von uns externen
Trainer*innen umgesetzt werden. Die Kinder
und Familien brauchen gerade jetzt diese Ab-
wechslung, diese Mdglichkeiten, sich auszu-
tauschen, zusammen Spal zu haben und

Betrifft 153 / 2021



